Selbsthilfegruppe ,Herz ohne Stress"
in der Villa Mittelhof

unter der Leitung von Jule Rief
Anmeldung und Information:
jule.rief@herz-ohne-stress.de

Mobil: 01577/1 87 33 63

Unsere Selbsthilfegruppe ist organisiert unter
dem Dach des Vereins

Psychisch belastete Herzpatienten e. V.
kontakt@herz-ohne-stress.de
Facebook: @herzohnestress

Instagram: herzohnestress
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Erfahre mehr Giber den Verein:

www.herz-ohne-stress.de
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Herz ohne Stress

Gemeinsam mehr Lebensfreude.
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Du hast eine Herzgeschichte?

Die Diagnose einer Herzerkrankung ist immer
ein schwerer Schlag. Pl6tzlich geht es um
Fragen, die vorher nie ein Thema waren.

Fihlst auch Du Dich verunsichert und hast
Angst? Fragst Du Dich, was Du jetzt tun sollst
und was die Herzkrankheit fiir Deine Familie
bedeutet? Oder hat sie Auswirkungen auf
Deinen Beruf?

Die Selbsthilfegruppe

Du bist betroffen von

Herzinfarkt, Herzrhythmusstoérungen,
Koronarer Herzkrankheit, Schrittmacher/
Defibrillator, Bypass-Operation, Aneurysma
oder Herzfehler?

Hilfe und Strategien

+ Sprechen uber seelische Belastungen

« Bewaltigungsstrategien flir den Alltag

+ Austausch von hilfreichen Informationen
+ Vortrage von Fachleuten

Gegenseitig Mut machen

Uns ist es ein groRBes Anliegen, dass Men-
schen (jeden Alters) mit ihren Herzgeschich-
ten zusammenfinden konnen, sich gegensei-
tig Mut machen und unterstutzen. Dabei ist
nicht nur der Erfahrungsaustausch wichtig,
sondern auch, dass man lernt, dass es ver-
schiedene Wege gibt, die zu einem neuen
Lebensentwurf flihren kénnen.

Wir freuen uns lber Jede*n, die/der Lust hat
teilzunehmen - egal ob regelmaRig oder ge-
legentlich

Herz ohne Stress

Gemeinsam mehr Lebensfreude

+ Ein schoner Gruppenraum steht fiir gute
Gesprache und Austausch bereit

+ Wir kdnnen zudem eine Sporthalle, Grin-
flachen und ein Schwimmbad nutzen

Jeden 1. Montag im Monat

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Villa Mittelhof, Konigstr. 42/43
Leitung: Jule Rief

Anmeldung: jule.rief@herz-ohne-stress.de
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